
       「自分自身を励ます最上の方法」とは 
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    梅雨空の校庭にあじさいの花がよく似合う季節となりま

した。子供たちは，雨の日でも毎日元気よく登校して来て

います。 

さて，先日鹿児島大学の先生が職員研修にいらっしゃい 

ました。校長室でお話をしていると，ちょうど子供たちの下校の時間と重なり，いつもの

ように全員が校長室に来て，「校長先生さようならー！」と元気よくあいさつをしまし

た。 

 その様子をご覧になっていた大学の先生は，びっくりされて「いつもこうなんです

か？」とお聞きになりました。思えば，私も安城小に赴任して３年目になり，全校の子供

たちが校長室に立ち寄り，朝と帰りのあいさつをしていくのは「当たり前」だと感じるよ

うになっていました。最初は，驚いていたのですが，毎日のことだとそれが当然のことに

なり，外部の方に言われて，改めてすばらしいことなのだと実感することでした。 

 私たち教職員は，子供のことが大好きでこの仕事をしています。子供たちの頑張る姿

や意欲は私たちを元気にしてくれます。子供たちの元気なあいさつや笑顔からたくさん

のパワーをもらいます。そのパワーがエネルギーの源となって，「明日の授業でどうやっ

て驚かせようか」とか「どうしたら分かりやすい」と言ってくれるだろうかと，授業の準

備に力が入るのです。 

 しかし，私たち教師も落ち込むこともあります。それは，なかなか指導が思うようにい

かなかったときです。そんなときに自分で自分自身を励まそうとすると，逆に負の連鎖

から抜け出せなくなってしまいます。 

 みなさんは，そのような経験はありませんか？ 

 人間は，落ち込んでいる自分自身を励ますことは難しいと言われます。アメリカの小

説家マーク・トウェンは， 

「自分を励ます最上の方法は，誰かを励まそうと努力することだ。」 

と言っています。まず，誰かの力になってあげようとすることで，自 

分もその誰からかパワーをもらい，悩みから脱却しようという気持ち 

になります。 

 まさに，「情けは人のためならず」という言葉のとおり，自分を磨 

くということは，誰かのために精一杯してあげることでもあると思い 

ます。 

 誰からか受け取った思いやりは，また，誰かのために届ける。そして，その誰かが，ま

た別の誰かに思いやりを届ける…。 

 安城小学校では，このような思いやりの連鎖を目指して，子供も大人も笑顔がいっぱ

いの学校を目指していきたいと考えます。 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西之表市立安城小学校 

TEL0997（23）7372 FAX0997（23）7380 http://anjou.synapse-blog.jp 
891-3432 西之表市安城 1006 番地 

【雨に映えるあじさい】
 

http://anjou.synapse-blog.jp/


春の一日遠足 

毎年恒例，鉄浜海岸での春の一日遠足。３・４年生が企

画してくれた宝探しゲームで大盛り上がりでした。お弁

当を食べたり，海岸をいっぱい走り回ったりとみんなで

楽しく過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【７月の主な行事予定】 
２日(土) 遠泳大会試泳（浦田海水浴場） 
３日(日) 遠泳大会試泳予備日 
５日(火) 心の教育の日 
６日(水) 校区青少年育成協議会 
９日(土) 土曜授業 だくまとり 集団下校 

13 日(水) 学校関係者評価委員会 
14 日(木) 県民の日 移動図書館車 
18 日(月) 海の日 
20 日(水) 終業式 集団下校 
21 日(木) 夏季休業(～8月 31 日) 
     水難事故防止運動強調月間 
         (～8月 31 日) 
22 日(金) われは海の子黒潮の子浦田遠泳大会 
26 日(火) 浦田遠泳大会予備日  
30,31 日 カシミアキャンプ 

下西小との交流学習 

大人数の中で学ぶことができる貴重な機会

です。下西小に到着したときには，緊張からか

若干硬い表情だった子供たちでしたが，たく

さんの友達と関わり合う中で，徐々にいつも

の笑顔が見られるようになりました。帰るこ

ろには，お互いに名残惜しそうに「来年もまた

会おうね！」と約束するような様子も見られ

ました。下西小の皆さん，ありがとうございま

した。 

 

 

 

学校のリーダーとして頑張っている５・6 年生！ 
「合同集団学習」 

 西之表市内小規模校６校があっぽ～ランドに

集まり，合同集団学習を行いました。ペットボト

ルロケット制作や勾玉づくり，フィールドワーク

など，普段学校では体験できない様々な活動に取

り組みました。 

安城の子供たちは発表を積極的に行ったり，他

の学校の友達と自分からコミュニケーションを

取ったりする姿が見られ，たくさんの友達と交流

する楽しさを味わうことができました。 

 

授業参観・学校保健委員会 
６月の土曜授業は，今年度最初の授業参観でした。１年

生にとっては，小学校生活で初めての授業参観というこ

とで，きっとどきどき，わくわくだったことと思います。

どの学年も，程よい緊張感の中でめりはりのある学習を

進めることができました。 

学校保健委員会では，保護者を対象とした救命救急講

習を行いました。昨年度は感染症対策のため実技を行う

ことができませんでしたが，今年度は実施することがで

きました。実際にやってみるとなかなか難しく，保護者の

方々は体験することの大切さを実感していらっしゃるよ

うでした。いざという時のための対応を学ぶことができ

た１時間でした。 

「複式指導法研修会」 

 西之表市は複式学級を有する学校が多く，学力向上に

向けて複式指導の充実を図る必要があります。 

 市内の教職員が複式指導の基本を学ぶ場として，本校

を会場に研修会が開かれました。担任が別の学年を指導

している間，子供たちが自分たちで学習を進める「ガイ

ド学習」の様子を中心に参観してもらいました。子供た

ちが堂々と学び合いを進める姿に，研修会に参加した先

生たちからはお褒めの言葉をたくさんいただきました。 


