
７月６日(木)の日程について 
 
 

「歯と口の健康教室」について 

 日　 時　 　 令和５年７月６日(木) １３：４０～１４：２５ 
  

 場　 所　 　 多目的室 
  

 内　 容　 　 歯と口の健康に関すること，上手な歯みがきのポイント 
  

講　 師　 　 保健センターすこやか 歯科衛生士 青柳　 睦子 先生
 

第１回学校保健委員会 

 日　 時　 　 令和５年７月６日(木) １４：３５～１５：２０ 
  

 場　 所　 　 多目的室 
  

 内　 容　 　 ア　 学校保健全体計画について 

    　      イ　 定期健康診断結果及び生活習慣と心のアンケート 

 　 　 　 　 　 　 結果から 

       　   ウ　 話し合い「親子で話そう，健康のこと」 

         　   ○　 歯と口の健康について 

         　   ○　 メディアコントロールについて 

        　    ○　 ゆっくりしっかり朝食を摂ろう 

                    (健康貯金通帳の取組について)
 
　歯科検診でむし歯が見付かって，治療を済ませた後に新たなむし歯が見付かるケ
ースがあります。日頃の歯みがきの仕方を，この機会に全員で学習し，むし歯０を
目指してみませんか。 
　 またＳＮＳの長時間使用によって，生活リズムが崩れ，学習に支障が出てくる場合も
あります。便利なツールではありますが，正しい使い方，家庭でのルールなどを確認
して子供たちの健全育成のために，情報交換ができればと思います。

 

学級ＰＴＡについて 

＊　１・２年，カシミア学級　１５：３０～１５：５０ 

＊　３・４年                １５：５５～１６：１５ 

＊　５・６年                １６：２０～１６：４０
 
※　御多用の折とは存じますが，御出席のほど，よろしくお願いします。 
　皆様のお越しをお待ちしております。


