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西 之 表 市 教 育 委 員 会 

「子育てにおけるスマホと生活習慣」 

令和6年 １月２０日（土） 10:30～12:00 

西之表市民会館 ホール 

○ 入場無料・全席自由席     ○ 西之表市の小中学生の保護者 

○  右の二次元コードを読み取り、必要事項を記入の上、 

令和６年１月１６日（火）までにお申し込みください。 

 
 

○子供がスマホをほしがっているけど・・・ 

○子供がスマホを手放さず、 

生活リズムが整っていないような・・・ 

東北大学加齢医学研究所教授 

川島 隆太 教授 

子供のスマートフォン等の取扱い

や、インターネット等の長時間の使用

が課題となっています。 

その改善に向けて脳科学の分野か

ら専門的なお話をいただきます。 

お子様のスマホ等の利用について 

困っていませんか？ 

西 之 表 市 教 育 委 員 会 


