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あるというお話がありました。
1４日間の冬休みを終え，3学期の始業式の また，２０日(水)には授業参観・ＰＴＡ運営

日に登校してきた子供たちは，どの子も元気い 委員会・学級ＰＴＡを行いました。真剣な中に
っぱい，笑顔いっぱいでした。 楽しそうな学習の様子を見ていただいたり，来
始業式では，児童代表のあいさつを６年生が 年度のＰＴＡ役員の選出や，ネット・ゲーム・

行い，冬休みの思い出や，３学期に頑張りたい スマホ依存の予防に向けた話合いなどを行った
ことなどを堂々と発表しました。その後，校長 り，各学級で冬休みの反省や３学期の学級経営
先生から３つの約束 について話し合っ
（あいさつ，生活リ たりしました。
ズム，目標をもつこ 進級・卒業に向
と）やコロナウイル けた大切なまとめ
ス感染症の予防法と の学期です。家庭
ともに，3学期はま と学校で協力して
とめと準備の学期と 子供たちを支えて
して，とても重要で いきましょう。

がんばることは続けること
校 長 大園 清子

令和3年が幕を開けました。今年の干支は，「辛丑」（かのとう
し）。「辛」は痛みを伴う幕引きを，「丑」は殻を破ろうとする命の息
吹を意味するそうで，新しいことにチャレンジするのに適した年とい
えるそうです。昨年はコロナ禍で，中々思うように事が運ばない状
態だったことを思えば，今できていることを基に工夫・改善を重ね
ることで良いことが起きるのではないかと期待しているところで
す。本年もどうぞよろしくお願いします。
本校の子供たちは，2月9日(土）実施予定の一輪車大会に向

けて，朝の体力づくりの時間や体育などで一輪車の練習に取り組んでいます。自分の技術が
現在どれぐらいなのかをふまえ，大会で披露する技を一人一人決めているようです。寒い中
目標を持って一生懸命頑張る姿を見ていると嬉しくなります。
「頑張る」はもともと当て字で，「我を張る」が転じたもので「我(自分）を押し通す」という

説があるようです。広辞苑ではこの他に「どこまでも忍耐して努力する」という意味があり，普
段学校で使われている「頑張る」はこの意味で用いることが多いと思います。「忍耐して」と
いうことがポイントで，途中で投げ出さず目標に到達するまで続けることを意味しているのだ
と私なりに解釈しています。
私たちは新しい年，新しい学期など，節目となるときに目標を立てることが多いですが，そ

の目標が達成するまで続けるということがとても難しいと，自分自身を振り返ってみてもそう
思います。かつて同僚だった先生に，「がんばることは，続けること」と教えられました。途中で
投げ出すことは簡単ですが，目標は自分との約束ですから，途中であきらめるということは自
分との約束を反故にすることになります。ですから，目標を達成することなく途中で挫折してし
まうと，誰かにそれを指摘されなくても，何となく後ろめたい気持ちになるのだろうと思います。
子供たちは，一輪車の他にも3学期のめあてを立てて頑張っています。その目標が一つで

も多く達成でき，次の段階の目標を設定して頑張ることを繰り返しながら，なりたい自分にな
れるよう，職員一丸となって今後もしっかりと見守り，励ましていきたいと思います。



1月15日(金)に，火災の避難訓練を実施し
ました。今回は，用務員室から出火したという
想定で，子供たちは，非常ベルや校内放送を聞
き，「おさない，かけない，しゃべらない，も
どらない」の約束をしっかりと守り，迅速に避
難しました。避難先の校庭で，講師の西之表消
防署の方のお話を聞き，市内の火災発生件数や，
煙（ガス）の恐さ，絶対に火遊びをしてはいけ
ないことなどを学びました。その後に，水消火
器による消火訓練も
行いました。
慌てず，落ち着い

て行動し，自分の命
をしっかりと守るこ
とが大切であるとい
うことがわかりまし
た。

１月18日(月)から24日(日)まで，校内給食
週間です。この期間に，給食記念日の意義や給
食の歴史について学び，給食センターの方々に
日頃の感謝を込めてお手紙を書きます。
19日(火)の「すこ

やかタイム」では，
担当の先生が『命を
いただく』という絵
本の読み聞かせを行
いました。私たちは，
食事の時に，たくさ
んの『命』をいただ
いているんだという
ことをあらためて考えさせられました。
22日(金)には，栄養教諭による「食に関す

る指導」も各学級で行われました。

１月９日(土)に，2月に実施される一輪車大
会に向けての合同体育を行いました。
大会では，学級ごとの一輪車の技の発表と，

２チーム対抗で30分間に何周走れるかのリレ
ーマラソン競走をします。先月，ついに，児童
19人全員が一輪車に乗れるようになりました。
みんな自信をもって
大会に臨めそうです。
大会本番では，そ

れぞれの目標に向か
って，練習の成果を
発揮することと思い
ます。どうぞ御期待
ください。

【 ２月の行事 】

３日(水) 入学説明会・新1年生体験入学

６日(土) 市家庭教育講演会（上西小：リモート）

13日(土) 土曜授業日 一輪車大会

16日(火) 仲間づくり発表会

17日(水) PTA役員会

19日(金) 第３回学校関係者評価委員会

全校給食

20日(土) 伊勢神社清掃

22日(月) 市小学校集合学習(６年生：リモート)

25日(木) 児童代表保健委員会

26日(金) すこやか指導員会

☆性に関する指導週間(8日～13日)

☆家庭学習強調週間(8日～14日)

【 ３月の行事 】

２日(火) 市小学校集合学習(５年生：リモート)

３日(水) 家庭教育学級閉講式，学校保健委員会
PTA運営委員会，学級PTA

５日(金) 生活科・社会科見学

８日(月) 卒業式練習（11日）

９日(火) ＰＴＡ会計監査

18日(木) 新旧ＰＴＡ役員引継会・打合せ会

19日(金) 卒業式予行練習

21日(日) 伊勢神社清掃

23日(火) 卒業式準備

24日(水) 卒業式

25日(木) 大掃除，修了式，離任式

しおさい留学修了式

ＰＴＡ・校区合同送別会

28日(日) ＰＴＡ総会・子ども会総会（午前）

区民総会（午後）

※ 現時点での予定です。新型コロナウィルスの感

染状況等によって変更になることがあります。
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≪ 一輪車大会 ≫
期 日：令和３年2月１３日(土)
開始時刻：午前９時４０分
終了時刻：午前11時（予定）
場 所：上西小学校 校庭


