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１２月６日(月)に「親子メディア教室」と「学 前野を休ませ
校保健委員会」を開催しました。 ないことで，
今年は，ネットポリス鹿児島の理事長であり， 問題行動を起

現在は子どものネットリスク教育研究会の参与 こしてしまう
として県内外で活躍されている戸髙成人先生を ケースや発達
講師に迎え，親子でメディア利用について考え の遅れ，子供
ました。 の体にまで影
前半の親子メディア教室では，子供向けに情 響が出るとい

報機器を長時間利用すると，健康にどのような うことを知り
悪影響が出るのかについて話していただきまし ました。
た。メディアを上手に利用するためには，自己
管理能力を身に付けることが重要だということ 本校の子供たちのスマホやゲームの使用実態
を何度も説明されました。 については，アンケート調査から，昨年度と比
後半の学校保健委員会では，更に踏み込んで 較して平日の使用時間は減少しているものの，

様々な画像や統計データを基に脳の機能低下が ３０分未満と答えた子供と２時間以上と答えた
進むとどのような健康被害が出るのかというこ 子供の二極化が問題となっています。
とについて保護者向けに講話をいただきまし 家庭でのルールの見直しはもちろんですが，
た。日没後のメディア機器の長時間利用が脳の まずは大人が情報機器を適切に利用できるよう
機能低下をまねき，脳の司令塔と言われる前頭 にならなければいけないと思いました。

小規模校だからこそできる活動です！
校長 大園 清子

12月21日(火)に，しめ縄・ミニ門松づくりを実施しました。
昨年度は，新型コロナウィルスの感染防止のため，ミニ門松の
みの制作でしたので，注連縄(しめなわ)づくりは２年ぶりでし
た。今回は，池之久保集落の高齢者の皆さんを中心に講師を
お願いしました。「しめ縄を綯(な)える人が少なくなった」という
ことで，池之久保の高齢者の皆様は事前に講習会まで実施し
てくださいました。いつもながら子供たちのために一生懸命に
なってくださる地域の皆様方には頭の下がる思いです。
今回は，高学年の子供たちがしめ縄づくりに挑戦しました。さ

らに当日は，横山集落の老人会の皆様も応援に駆けつけてくださいました。材
料の準備を含め，地域の方にマンツーマンいえ，2人，3人がかりで教えていた
だき，とても立派なしめ縄ができて子供たちは大喜びでした。完成後，池之久
保老人会長の松元秀憲さんから，「橙」や「ゆずり葉」「ウラジロ」を飾る理由
なども教えていただきました。今は，インターネットの動画でも作り方が公開され
ていますが，実際に対面で手取り足取り教えていただき，五感を思いっきり働か
せて作った方が，子供たちの記憶には間違いなく残り続けるのだろうと思います。１～４年生ま
での子供たちが作ったミニ門松の出来映えも素晴らしく，一気に年の瀬を感じました。
月日の経つのは早いもので，今日で2学期が終わります。大きなケガや事故もなく，予定し

ていた学校行事も全て実施できました。できなかったことができるようになった喜びをたくさん
味わった子供たちは，一回りも二回りも成長したと思います。新型コロナウィルスの新たな変
異株の感染状況が気になるところではありますが，子供たちには，感染症対策を忘れず，メデ
ィア機器の使い方ルールもきちんと守って，年末年始を過ごしてほしいと思います。
保護者や地域の方々の今年一年の本校の教育活動に対する御理解と御協力に深く感謝

いたします。皆様，どうぞ良い年をお迎えください。

ブ
ロ
グ
も
更
新
中
！
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1２月６日(月)に持久走大会を実施しました。 西之表市の研究指定
学校下の県道の歩道を，低学年800ｍ，中 を受け，複式指導にお

学年1200ｍ，高学年1500ｍ走りました。 ける算数の研究公開を
体育の学習や朝の運動，放課後等に練習を重 実施しました。島内か

ねてきた子供たち。２回の試走を経て，いよい ら２６名の先生方が来
よ本番を迎えました。全員がそれぞれ目標をも 校されました。研究主
ち，自己ベストの更新を目指して走りました。 題は「自ら考え，とも
途中でくじけそうになりながらも，沿道から に学び合う児童の育成～算数科の指導を通して

のたくさんの声援を受け，子供たちはゴールま ～」，公開授業は，５･６年生でした。大勢の先
で全力で走りきることができました。 生たちに囲まれて，最初こそ緊張気味だった子
応援に駆けつけてくださった保護者や校区の 供たちでしたが，日頃の学習の積み重ねの成果

皆様。きぼう館の皆 を十分に発揮し，堂々と学習を進める姿が見ら
様には，応援だけで れました。参観された先生方からもたくさんの
なく，コースの整備 お褒めの言葉をいただきました。今後も，「自
までしていただきま ら考えともに学び合う子供たち」を育てること
した。そして，放課 を目指して頑張って参ります。駐車場係など，
後の練習を行ってく お手伝いをいただいた保護者の皆様，ありがと
ださった集落支援員 うございました。
の馬場先生。皆様，
本当にありがとうご
ざいました。

11/19(金) １・２年生「まちたんけん」
今回は，給食センターと市立図書館に出掛け

ました。給食センターでは，
見たこともない大鍋や道
具，機械などにみんな大興
奮でした。また，市立図書
館では，昔の教科書を見せ
てもらったり，図書館の利
用について教えていただいたりしました。

12/2(木) ５・６年生「命の授業」 ～ 各種相談窓口の紹介 ～
市民会館で「いのちの授 県教育委員会では，多様な悩みを抱えている

業」が実施されました。命 児童生徒や保護者の皆様に寄り添い，サポート
の誕生までの過程や，母体 するため，各種相談窓口を設けています。
の仕組みや体の変化，母親 解決が困難ないじめ問題，友人関係，家族関
の身体的な負担など，実演 係，進路の悩みなど･･･。
を交えながら丁寧に教えて 相談内容の秘密は厳守しますので，何でも気
いただきました。命の尊さ 軽にご相談ください。
や命のつながりについて子供たちも真剣に考え
ることができました

12/10(金) ３・４年生「お芋パーティー」
９月に収穫した安納芋を

使ってお芋パーティを開催
しました。まだ家庭科を学
習していない３・４年生で
したが，みんなで協力して
「安納芋の天ぷら」と「安
納芋フラッペ団子」を作りました。完成した料
理は，他の学年の子供たちや職員，そして安納
芋の学習でお世話になった長野正育さんにも振
る舞われました。

【 １月の行事 】

8日(土) 始業式・大掃除(土曜授業日)

13日(木) すこやか指導員会(18:00～)

14日(金) 避難訓練(火災)

18日(火) 鹿児島学習定着度調査(1日目，国・理)

19日(水) 鹿児島学習定着度調査(２日目，社・算)

21日(金) 食に関する指導

23日(日) 伊勢神社清掃(8:00～)

ＰＴＡもちつき大会(10:00頃)

27日(木) 種子島中学校入学説明会

☆ＰＴＡ登校指導週間(8日～14日)

☆生活リズムチェック週間(9日～15日)

☆校内給食週間(17日～23日)

おめでとう!!
○ 持久走大会 新記録

１年 長野 叶弥さん ３分３２秒


