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ようこそ先輩！先輩から学ぶ授業２題
校 長 川端 恵子

本校は，本年度から来年度にかけて２年間，県の「たくましい鹿児島っ子育成推進事業」の研究指定を

受けて体育の研究を進めています。運動好きな子供を育成することが大きな目的で，「目標に向かって主

体的に運動に取り組む子供の育成」というテーマを掲げています。

運動会以降，４年生・高跳び，１年生・おにあそび，３年生・多様な動きをつ

くる運動（持久走的なもの）の３回の研究授業を行ってきました。体育というと，

その運動を繰り返し練習させてできるようにさせればよいようなイメージを抱く

方が多いかもしれません。しかし，現在の体育では，ただ運動ができるようにな

るだけではなく，どうすれば上手くできるか，どんなこつがあるか，友達のどん

なところがよいか等，「見て学ぶ」「考えて学ぶ」「試して学ぶ」「話し合って学ぶ」

こと等も重要視されています。こうした中，４年生の高跳びと３年生の持久走的

な走りでは，地域にいらっしゃる専門的なノウハウをお持ちの先輩に来てもらい，

授業のサポートをしていただくことにしました。高跳びでは美坂達也さん，持久走

では長渡健一さんです。お二方とも，快くお引き受けくださいました。

美坂さんは，４年生に高跳びの模範演技として基本的なフォームを見せてくださ

いました。子供たちは，じっくり見たり，タブレットで写真を撮ったりして自分た

ちのフォームと比べ，少しでも近づくように練習をしました。直接アドバイスもも

らって，真剣に練習に取り組みました。その結果，前よりきれいなフォームで跳べ

るようになった，よい記録を出せたと喜ぶ子供たちがたくさんいました。

長渡さんは，３年生に，４分程度を一定のリズムで走るにはどうしたらよいかと

いうことで，走りの基本的な姿勢や練習の仕方を教えてくださいました。普段はに

ぎやかな３年生も，真剣そのもので，リズムよく走ったり，着地の仕方を変えた

りしながら走りました。すると，見事に走りが変わりました。まとめでは，「持

久走大会で記録をよくしたいと思ったら，朝走ることが大事。校庭を５周ぐらい

毎日走るとよい。」とアドバイスをもらったところ，何と翌日から早く登校して

校庭を走り始める３年生が続出しています。その影響力の大きさに私たちも驚い

ています。持久走大会が一層楽しみになりました。

また，先日の県民週間では恒例の社会人講話も実施しました。低学年は女性の

警察官２名，中学年は美容師の福山さんと吉元さんに，高学年は大工の宮下さん

に来ていただき，その職に就くために必要なこと，仕事の大変さ，喜び，大切に

している思いなどを実演も交えて熱く語っていただきました。やはり，その道の

プロの方のお話には重みがあり，心に響く内容でした。本校はキャリア教育とし

て，夢を抱いて前向きに進んでいく気持ちや態度を育てることも目標としていま

す。今回のお話も，そのねらいを十分達成できる内容でした。ご協力いただいた

皆様に心から感謝申し上げます。

このように外部からお招きする人材のことを学校では「ゲストティーチャー」

と呼び，略して「ＧＴ」と呼んでいます。しかし，子供たちの変容ぶりからする

と，実に大きな効果を生んでくれる「グレイトティーチャー」という意味での「Ｇ

Ｔ」と呼ぶべきであろうと感じました。本校区ではたくさんの先輩が快く子供た

ちの授業に関わってくださり，本当に有り難く嬉しく思います。

ようこそ先輩。これからも下西っ子をよろしくお願いしますね。

《１２月の行事予定》
１日（日）：下西校区ふるさと少年教室 ７日（土）：県ＰＴＡ活動研究委嘱公開

５日（木）：校内持久走大会・学級ＰＴＡ １４日（土）：土曜授業 体力テスト

６日（金）：避難訓練 ２４日（火）：２学期終業式



修学旅行に行ってきました！

小学校生活６年間の中で，子
西之表市小学校陸上記録会

供たちが最も楽しみにしている １０月１６日に西之表市小学校陸上記録会が

修学旅行に行ってきました。 開催されました。今年も一人一人しっかりと目

１日目は，トッピーから新幹 標を定め，それぞれの種目で素晴らしい活躍を

線へと乗り継ぎ，熊本のグリー 見せてくれました。

ンランドへ行きました。みんな 【５年男子 100 ｍ走】
とっても楽しそうでした。２日 第２位 田上 翠

目は，熊本城を見学し，鹿児島 第３位 田上 颯

市へ戻り，ＮＨＫで放送体験を 【５年女子 100 ｍ走】
しました。その後，自分たちが 第２位 鈴木 結花

作った種子島をＰＲするチラシ 【５年男子 800 走】
を配りました。３日目は，鹿児 第２位 濵渡 柊亜

島市内の自主研修でした。 【５年男子 400 ｍリレー】
３日間で，公共のルールを守 第１位 新留 田上翠 田上颯 平山

ることの大切さや集団で行動するときの心構えなど改 【５年女子 400 ｍリレー】
めて学びました。この修学旅行で，子供たちはまた一 第２位 加藤 鈴木 福山 吉元

回り成長したことと思います。 【６年女子 400 ｍリレー】
第２位 柏﨑 川原 福山 山下

受賞 おめでとう！ 【６年女子走り高跳び】

《西之表市理科に関する研究記録》 第１位 山下 陽夏子

特選 １年 橋元 仁之輔

３年 前田 宗祐 ハロウィン（５年生による英語のスピーチ）
３年 新留 心海 ５年生が日頃学習している外国語を使ってス

５年 新留 慧士朗 ピーチをしました。ちょうどハロウィンの日で

《熊毛地区税に関する作品展》 したので，それぞれ仮装して

《西之表市作文審査会》 みんな身振り手振りを加え

特選 ３年 新留 心海 ながら上手にスピーチできま

《家庭の日作品展 標語の部》 した。仮装とも相まって，参

努力賞 福永 凪沙 観していた子供たちを大いに

《地区理科研究記録展》 楽しませてくれました。

特選 ３年 新留 心海 ５年 新留 慧士朗 時折，昼休みにこのような

入選 １年 橋元 仁之輔 ３年 前田 宗祐 イベントをしています。よか

《地区児童生徒作文コンクール》 ったらご参観ください。

入選 ３年 新留 心海

地域が育む「かごしまの教育」県民週間
１１月１日～７日は，地域が育む「かごしまの教育」県民週間でした。今年も様々な活動を計画し，実

施しました。たくさんの方々にご参加いただき，充実した活動となりました。

社会人講話 高齢者とのふれあい活動 保育園との交流 読み聞かせ会

上記以外にも，保護者とのふれあい給食会やフリー参観，学校関係者評価委員会，１３日には，太鼓と

芝居のたまっ子座公演などもありました。どの活動もたくさんの方々にご協力・ご参加いただき，実り大

きい活動となりました。本当にありがとうございました。




