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たくましい“下西っ子”を育てるために
校 長 中村 一成

先日朝，立哨指導をしていると１年生の男子があじさいを握りしめながら笑顔で登校していまし

た。梅雨に入りじめじめした日が続いていますが，雨や雲の観察，植物の様子など梅雨の日ならで

はの楽しみ方を全校朝会で話をしたところでした。

さて，本校は昨年度から県の「たくましい“かごしまっ子”」育成推進事業の推進校の指定を受け，

運動好きな子の育成と体力・運動能力の向上に努めています。体育の授業では，学級や個人の目標

を設定し，お互い学び合える場を設けたり，運動が苦手な子への手立てを講じたりしながら進めて

います。また，朝の体力つくりでの登り棒や雲梯，各教室にハンドグリップを置き，握力の向上に

も力を入れています。ただ「たくましい“下西っ子”」を育てるためには，学校だけではなく，ご家

庭の協力も不可欠です。ぜひ以下の３点についてご協力をお願いいたします。

＜その１＞ めざせ 虫歯治療１００％！
「たくましい子」を育てるために，まず基盤となるのが子供たちの健康

です。４月から視力や聴力の検査，歯科検診など実施してきました。それ

ぞれの結果や治療を勧める案内が届いたのではないでしょうか。今年度，

歯科検診でむし歯があると言われた子は３５人でした。歯の治療は遅れれ

ば遅れるほど，痛みも治療日数も増えます。また歯の痛みを我慢しながら

勉強や体力つくりをしても集中できません。幸い西之表市内の小学生の医

療費は市が負担してくださいます。ぜひ早めの治療をお願いいたします。

今年度は治療率１００％をめざしましょう！

＜その２＞ 歩いて登校！（学校から遠い子は１ｋｍ）
体つくりの基本は，まず「歩くこと」です。朝早く起きて，歩いて登校

することで，生活リズムも生まれます。梅雨の時期「雨にぬれたらかわそ

う」，夏の時期「暑い中，汗だくになってかわいそう」と思うところです

が，たくましい子を育てるために親も頑張りどころです。

＜その３＞ 週１回親子で運動！
運動習慣の二極化が進んでいます。運動が苦手な子は，外遊びをさけがちです。できるだけ

外へ連れ出し，体を動かす運動や遊びを親子でいっしょに楽しみましょう。遊びを通して楽し

く体を動かすことが体力向上につながります。また，親子の絆を深めるよい機会にもなります。

学校・家庭・地域が連携し，それぞれの役割を果たしながら，「たくましい“下西っ子”」を育
てていきましょう。

《７・８月の行事予定》
【７月】 【８月】

３日（金）：授業参観，学級ＰＴＡ ３日（月）：出校日

９日（木）：第２回家庭教育学級 １０日（月）：山の日

１１日（土）：校内水泳大会 ２１日（金）：出校日

２０日（月）：終業式 ２２日（土）：ＰＴＡ愛校作業（池野・塰泊）

２１日（火）：教育相談（２７・２８日） ２８日（金）：第２回ＰＴＡ理事会

２２日（水）：遠泳練習成果発表会

２３日（木）：海の日

２４日（金）：スポーツの日



春の一日遠足

５月２２日に１～４年生は，春の一日遠足を行いま
不審者対応避難訓練

した。本来ならバスを使っての遠足でしたが，新型コ ６月１２日に警察の指導のもと，不審者が校

ロナウイルス感染症予防のために徒歩で行きました。 内に侵入した場合を想定した避難訓練を実施し

１・２年生はわかさ公園に，３・４年生は日ポ港公園 ました。また，登下校

に行きました。 中に不審者に声をかけ

いろいろな行事が延期や中止になる中で，徒歩での られたことを想定した

遠足でしたが遠足がで 駆け込み訓練も実施し

きたこと，みんなと遊 ました。どちらも自分

べたこと，おいしいお の命を守るための大事

弁当が食べられたこと な訓練であり，児童・

など，子供たちにとっ 職員ともに真剣に取り

てとっても楽しい遠足 組みました。

になったようでした。 先日，校区内で声か

け事案が発生しました。

下西小・安城小交流学習 ちょうどこの訓練を行

６月２日に安城小との交流学習を行いました。安城 った翌日に起こりまし

小は全校児童が１３名で，たくさんの子供たちと意見 た。声をかけられた児

交換することができないことや，体育でサッカーやベ 童は，大声を出して走って友達の家に駆け込み，

ースボールなどチーム競技ができないことなど，小規 大事には至りませんでした。本当によかったで

模校ならではの悩みを抱えています。その悩みを少し す。この訓練が生かされたのかなと思うことで

でも解消することや中学校 した。これからも命を守る教育を続けていきま

へのスムーズな接続を図る す。

ために毎年行っています。

本校にとっても新しい友達

が加わることでいい刺激を 登校中のマスクについて
受けています。今回も各学

梅雨に入り，蒸し暑い日が続いています。こ
年で充実した学習が進めら れからの季節は熱中症が心配されます。マスク
れたようです。

をつけて歩くといつも以上に暑く感じられます。

歯と口の健康教室 熱中症の心配もありますので，登校中のマスク

６月４日～６月１０日は，「歯 着用は，朝の気温や湿度などをもとに判断して

と口の健康週間」です。それに ください。ただ，授業中に話し合いなどで友達

合わせて６月４日に歯科衛生士 と向かい合って話す活動や集会等で全校児童が

をお招きし，「歯と口の健康教 体育館に集まる活動が

室」を行いました。 あります。その際はマ

治療の様子を撮した映像や紙 スクが必要になってき

芝居などを使いながら，日頃の ますので，必ずマスク

歯みがきの大切さをわかりやすく説明してくださいま を持たせるようしてく

した。 ださい。よろしくお願

本校のう歯保有率は，全児童の３５％にもなります。 いいたします。

むし歯は治療しなければ治りません。早めの治療をお

願いします。

正門の看板が新しくなりました！
「看板が新しくなっている！」登校してきた子供たちが正門で立ち止まり

看板を眺めていました。子供たちは新しくなったことにすぐ気づいたようで

した。

以前からペンキが剥がれたり，腐食したりと古さが目立つようになってい

た正門前の看板をなんとかしないとと思っていたのですが，ようやく新しく

することができました。昨年度，よろ～ての会の皆さんからいただいた寄付

金をもとに新しくしました。よろ～ての会の皆さん本当にありがとうござい

ました。


