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夏休みには「ふれあい体験」を！ 

校 長  中村 一成 

例年より早く梅雨が明け，７月に入ってからは本当に暑い日が続いています。学校では，新型コロナウ

イルスへの対応と併せて熱中症予防にも力を入れているところです。保健給食委員会の児童が，給食時間

になると，暑さ指数をもとに「昼休みの過ごし方」について放送を入れています。「熱中症警戒アラート

が出ているため，外では遊べません。」や，「激しい運動は避けてください。陰で休憩を取りながら，水

分補給をしてください。」など，その日の暑さに応じて呼びかけてくれています。もちろん子供たちの健

康・安全が第一ですが，校庭でサッカーや鬼ごっこをしながら楽しく遊んでいる姿を見ることができない

のは，やはりさびしい思いがします。 

さて，そんな厳しい暑さの中ですが，昨年末に各教室にエアコンが設置されたこともあり，子供たちは

快適な環境で１学期の学習のまとめに取り組んでいます。さらに高学年は，７月２２日に実施される遠泳

大会に向けて，練習に励んでいます。そんな子供たちに１学期にがんばったことを紹介してもらいました。 

 

自分自身が成長するために，具体的に行動に移している子，そして継続して取り組んでいる子を多く見

ることができた１学期でした。通知表「あゆみ」に１学期の子供たちのがんばった姿が記載されています

ので，ぜひ親子でいっしょに見ながらじっくり語り合ってください。そして夏休みに取り組むことや２学

期の目標をいっしょに考えてみてください。 

７月２１日(木)から，子供たちが心待ちにしている夏休みが始まります。４２日間の休みを有意義に，

健康に，そして安全に過ごしてほしいと思います。そして，普段はできない「ふれあい体験」を通して素

晴らしい思い出をつくってほしいと思います。 

 

子供たちが充実した夏休みを過ごせるよう，ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

今学期も本校の教育活動を推進するにあたり，保護者の方々や地域の方々に多くのご理解とご協力をい

ただきました。心からお礼申し上げます。 

 

 

 先日，う歯治療が必要な児童に「夏休み直前むし歯治療確認カード」を配布しました。 

 むし歯は放置しておくと痛みが出るだけでなく，全身の健康に影響を及ぼすこともあります。ぜひ，こ

の夏休み中に計画的に治療を済ませてください。学校全体でう歯治療率１００％をめざしましょう。 

 

 

「地域とのふれあい」･･･家族，近所の人や親戚の人など笑顔であいさつを交わしましょう。 

「自然や文化とのふれあい」･･･新しい体験・発見を通して，心を豊かにしましょう。 

「本とのふれあい」･･･本とのふれあいから様々な見方・考え方を身につけましょう。 

 

学習面･･･自分から手を挙げて，理由をつけて分かりやすく発表することができた。 

     「分からない！」などを言わなくなった。最後まであきらめないようになった。 

生活面･･･相手の目を見て，名前をつけたあいさつができた。 

     みんながやらない掃除場所を見つけ，時間があるときに進んで掃除をした。 

保健面･･･歯のみがき方を見直した。（やり方・時間）→歯が前よりも白くなった。 

その他･･･遠泳のリーダーとして，大きな声を出し，困っている人を見つけて行動に移す 

     ことができた。 



 

七夕飾り（7/7） 
今年も，地域の方に七夕飾りをいただきました。立派な飾りつけが

あり，子供たちは大喜びでした。１年生も短冊に，いろんな願い事を

書いて飾りました。 

季節を感じる行事を大切にしていきたいですね。地域の皆様，い

つも子供たちのことを気にかけてくださり，ありがとうございます。 

 

食に関する指導（7/4，7/12） 

栄養教諭の先生に，食に関する指導をしていただきました。 

３年生は，「おやつのとりかた」について，４年生は「よく噛むこと」

について，写真や画像などいろんな資料をもとに，学習しました。 

食は，健康につながる大切なことです。夏休みに向けて，食につい

てご家庭でも話題にしていただけると，ありがたいです。夏を元気に

乗り切りましょう。 

 

水泳大会（7/13） 

延期していた水泳大会を行いました。それぞれの学年で，練習し

てきたことを発表することができました。 

低学年では，顔を付けるのも難しかった子が楽しそうに水遊びを

している姿や，上の学年では，泳力がついて，泳ぎ切る姿を発表する

ことができました。当日は，暑い中，多くの保護者の皆様に声援を受

け，子供たちも一層頑張る姿が見られました。ご声援ありがとうござ

いました。 

 

８月の行事予定 ９月の行事予定 

１(月) 出校日（登校日） 

１１(木) （祝）山の日 

１１(水) リフレッシュウィーク(～１７日) 

１３(土)～１５(月) 学校閉庁 

１９(金) 出校日（登校日） 

２０(土) ＰＴＡ愛校作業（上石寺・若宮） 

２６(金) ＰＴＡ理事会 

１（木） 始業式（給食あり） 

９（金） 授業参観・学級ＰＴＡ 

  ケイタイスマホ安全教室 

  （兼：家庭教育学級） 

１９（月） （祝）敬老の日 

２２（木） 運動会準備 

２３（金） （祝）秋分の日 

２５（日） 運動会 

２６（月） 振替休日 

新型コロナウイルス感染等により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

【学校閉庁】 

８月１３～１５日は，市内の小・中学校は学校閉庁となります。この期間は，学校職員は業務を停止します。学校には誰も

いませんので，緊急の際は各学級担任，校長，教頭，もしくは市教育委員会学校教育課（22-1111）にご連絡ください。

ご理解とご協力をお願いいたします。 
 


