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生活リズムを整えスタートダッシュを！ 

校 長  中村 一成 

夏休みも残り１０日余りとなりました。市内でも新型コロナウイルス感染症が拡がり，夏まつ

りや校区運動会が中止になるなど，子供たちの体験の場が少なくなる中ですが，早朝下西小に行

ってみると，親子で元気にラジオ体操に取り組む姿が見られます。夏休みのラジオ体操は，授業

がない日でも朝からしっかり体を動かし，規則正しい生活をする一つのきっかけにもなっていま

す。仕事や家事もある朝の忙しい時間帯に，子供

たちの健全育成のためにいっしょになって活動

されている子ども会育成会の方には感謝してお

ります。保護者や地域の皆様方の温かい見守りの

おかげで，これまで事故や大きな怪我等の連絡も

なく，安全な生活が送れているようです。最後ま

で気持ちを緩めることなく，健康・安全に留意し

て規則正しい生活を送り，２学期を全員で元気に

迎えられるよう心から願っています。 

さて，先日ある会で種子島警察署の方の話を聞く機会がありました。その中で，県内の窃盗な

どの少年犯罪や深夜徘徊などの補導の件数は，１０年前に比べると激減しているとのことです。

これは子供たちのスマートフォンの保有率，利用時間が増え，外出するよりもネット上でつなが

るなど，生活習慣の変化が原因だそうです。 その一方でネット等における見えない犯罪（問題）

が増加しているようです。ＳＮＳ等での会話から自画像を送信し性犯罪に発展した事例や，オン

ラインゲームの課金のため親のクレジットカードを無断で使用した事例など，都市部だけの問題

ではなくどの地域でも起こり得ることです。 

≪スマホ＆ゲーム機等とうまくつきあうための５か条≫ 

   

これは，令和２年度に市ＰＴＡ連絡協議会などが中心となって決めた取組です。（チラシも配

布しています。）スマートフォンやタブレットなどのインターネット接続機器は，私たちの生活

にとても便利なものですが，使いすぎると様々な危険性もあります。夏休み期間中に再度親子で

上手な活用の仕方について話し合ってみましょう。生活リズムを整えて，２学期を迎えるようお

願いいたします。 

１ ９時預かり･･･夜９時には，スマホやゲーム機を家の人に預けよう。 

２ よい睡眠のために寝る１時間前に電源を切ろう。 

３ 家庭内のルールを作ろう。（例）フィルタリングをかける。時間を決める。 

４ ノーメディアデーに取り組もう。 

５ ＳＮＳのマナーを守ろう。（傷つける書き込みをしない。個人情報を教えない。） 



１学期学校評価から 
 １学期末に行った学校評価アンケートのご協力ありがとうございました。今回の結果を２学期の教育活動

にいかしていきます。また，評価が改善されるよう教職員一同で取り組みます。ご家庭や地域の方々のご理

解とご協力をよろしくお願いします。 

学校評価から一部抜粋  （数値は％） 

 項目 教職員 児 童 保護者 

１ 
（職員）すべての子供たちが楽しく学校生活を送らせることができたか。 

（児童・保護者）学校は楽しいですか。楽しく学校生活を送っていますか。 
81 93 95 

２ 
（職員）子供たちが友達と仲良く過ごすことができるよう働きかけは充分であったか。 

（児童・保護者）友達と仲良くすることができましたか。 
83 87 90 

３ 
（職員）子供たちに，五つのことばと五つのこころを徹底できたか。 

（児童・保護者）五つの言葉と五つの心に取り組むことができましたか。 
75 80 83 

４ 
（職員）子供たちは，学習内容を理解しているか。 

（児童・保護者）学校での勉強は，よく分かりますか。 
66 86 80 

５ 

（職員）子供たちに学級や自分の目標を達成させるための指導を継続的に行ったか。 

（児童・保護者）学級の目標や自分が立てた目標に向かって，勉強や運動に取り組むこ

とができましたか。 

81 87 82 

６ 
（職員）子供たちの危険予知・回避能力が高まるような指導ができたか。 

（児童・保護者） 安全に気を付けて，遊ぶことができましたか。 
75 91 92 

７ 

（職員）むし歯治療率 100％を目指した取組ができたか。 

（児童）歯磨きは，朝・昼・夜の１日３回毎日していますか。 

（保護者）歯の健康づくり（歯磨きの声掛けや治療）に積極的に取り組みましたか。 

72 86 89 

１～３（心の教育の充実）について 

「楽しい学校生活」「友達と仲良く」は，児童・保護者ともに高い評価でした。いじめに関しては，日ごろから些

細なことでも，解決を図るようにしています。２学期始めの「いじめ問題を考える」週間の取り組みで，再確認を

行います。また，「五つの言葉と五つの心」は，機会をとらえて振り返るようにし，さらなる定着を図ります。 

４・５（確かな学力の定着と向上）について 

子供たちは，理解していると答えています。授業をさらに充実するように取り組みます。また，学習の定着も家

庭と連携を図りながら行います。ご家庭でも，見届けをお願いします。 

「夢」や「目標」の取組は，本校の特色でもあり，児童も高い評価です。コロナ禍ですが，実施方法を工夫しな

がら，継続して取り組んでいきます。 

６・７（体力の向上と健康・安全教育の充実）について 

保護者の皆様の丁寧な健康チェックのおかげで，大きなけがや事故もなく元気に過ごしております。引き続き，

ご協力をお願いします。 

う歯治療は今年の重点です。引き続き，治療と予防の２つの観点から取り組んでいきますで，ご協力をよろしくお

願いします。 

 

※ 車での送迎の方のマナーが悪いと、保護者に苦情が来たそうです。申し訳ありませんでした。 

・ 私有地に停車している。 

・ 子供が校舎側から飛び出してくる，車から降りたら校舎へ飛び出す 等 

雨の日は特に多いそうです。児童の安全に合わせて，地域の安全にもご協力ください。また，そのほか

にも，危ない様子を見かけましたら，学校へお知らせください。 

９月の行事予定 ※新型コロナウイルス感染症の状況によって，変更になる場合があります。 

１（木） 始業式（給食あり） 

９（金） 授業参観・学級ＰＴＡ 

  ケイタイスマホ安全教室（5・6 年） 

  （兼：家庭教育学級） 

１９（月） （祝）敬老の日 

２２（木） 運動会準備 

２３（金） （祝）秋分の日 

２５（日） 秋季大運動会 

２６（月） 振替休日 

 
 


