
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

平日 休日 平日 休日

５月 75% 83% 97% 89% 85% 73% 15分 28分 42分 58分

６月 71% 79% 98% 86% 90% 66% 22分 24分 46分 38分

生活リズムチェック表まとめ（５・６月）（※全児童の平均）

※起きる時間，ふとんに入る時間，朝ご飯，朝の歯みがき，夜の歯みがきは，一週間のうち○だった日数の割合

※学習時間は,一週間の１・２年生３０分，３・４年生５０分，５・６年７０分学習した日数の割合

※ゲームする時間，テレビを見る時間は，平日(月～金)と休日(土日)の平均時間

ゲームをする時間 テレビを見る時間
起きる時間

ふとんに

入る時間
朝ご飯

朝の

歯みがき

夜の

歯みがき
学習時間



 

 


